
 

GROUPE CONTINU DE THERAPIE  EN APSYSE     

      

     

        Quand le besoin de l’autre se fait sentir… 

 

Apprendre à recevoir et donner du soutien, à 

partager l’intime et se relier dans la bienveillance. 

 

L’expérience du groupe s’avère très riche et 

efficace pour  dynamiser le travail  thérapeutique 

et  les transformations personnelles souhaitées 

dans sa vie. 



 

A LYON 4ème
, avec  deux thérapeutes certifiées 

 

                       

Frédérique Granjon         Sandrine Mundweiler 

 

LES DATES 2022-2023 

11/09-15/10-26/11/2022 

07/01-18/02-01/04-13/05-24/06-02/09-

14/10-25/11/2023 

De 9h à 17h30 

Coût de la journée : 110 euros  

Renseignements et entretien préalable au 

0632466200  ou au 0681227988 


