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SRGERES

Guerir

Week-end du ler et 2 juillet 2023
Avec Francoise Poulnot

Guérir c'est déja changer le regard que nous portons
Sur nous-memes




Le groupe, complément de la thérapie individuelle, est un puissant levier
de transformation. Il active l'inconscient de ses membres et favorise la
levée des inhibitions et des refoulements. Il stimule I'expression
individuelle et encourage le fait de prendre sa place en son sein.

- Changer le regard que nous portons sur nous-mémes
- Alleéger la souffrance et ses symptomes

- Consolider I'estime et la confiance en soi

- S'accepter tel que 1'on est aujourd’hui

- Dévitaliser les symptomes traumatiques

- Retrouver le désir

- Se mettre en action

- Oser la spontang¢ité

En expérimentant les thérapies des profondeurs telles que 1'Analyse-
Psycho-Somato-Energétique, mais aussi le rebirth (technique de
respiration), la création dans la nature et I’art-thérapie, le travail avec les
réves, la prise de parole et tout autre outil appropri¢ au rythme de chaque
membre de groupe.

Le week-end sera jalonné de temps en groupe, en dyade et en solitaire. En
salle et en pleine nature.

8 rue de la chateniere 21190 Saint Aubin
9h30-17h30
260€ -acompte de 100€ a verser lors de I'inscription. Un
aménagement financier est envisageable pour les personnes en difficulte
financicre
apres entretien avec F. Poulnot
Francoise Poulnot 06 86 67 16 27



http://www.francoise-poulnot.fr/
mailto:francoise.poulnot@gmail.com
https://apsyse.com/

